Laane- Virumaa 2018.a. kergejoustiku
meistrivoistlused (tiiskasvanud ja veteranid)

Toimumise aeg: 5. ja 12. juuni 2018.a.
(5. juunil algusega kell 17.00 ja 12. juunil algusega kell 15.30)

Toimumise koht: Rakvere linnastaadion (Kastani 12)

Kavas: 5. juuni : 60 m (veteranid) 100 m, 800m , kaugushiipe, korgushiipe, kuulitouge,
kettaheide
12 . juuni : 400 m, 1500 m (naised), 3000 m (mehed) , kolmikhiipe , teivashiipe ,
odavise, raskusheide (veteranid)

Registreerimine: sekretariaadis -kohtunikeruumis 45 minutit enne voistlusala algust.
Viljaspool voistlust osalevate sportlaste osalustasu 3.- eurot voistluspiev

Autasustamine: Iga voistlusala kolme paremat , Liine-Virumaal elavat voi Rakvere KJK
Vike-t ja Laine-Virumaa Spordiveteranide Liitu esindavat sportlast,
autasustatakse maakonna meistrimedalitega; veterane autasustatakse
voitjat koefitsiendi tabeli alusel

AJAKAVA

5. juuni 12. juuni

17.00 100 m N

17.10 100 m M

17.30 kaugushiipe N 15.30 teivashiipe M,N
korgushiipe M
kuulitouge N 17.00 odavise N
kettaheide M 17.30 kolmikhiipe N.M
60 m N,M (veteranid) 17.45 odavise M

18.20 kaugushiipe M 18.00 1500 m N
korgushiipe N 18.10 3000 m M
kuulitdouge M 18.30 raskusheide (veteranid) M/N
kettaheide N 18.40 400 m N

18.45 800 m N 18.45 400 m M

18.55 800 m M

NB! sdltuvalt osavdtjate arvust véib  ajakava muutuda !

RAKVERE KJK ViKe
Info tel. 5283122



