
Lääne- Virumaa 2018.a. kergejõustiku
meistrivõistlused (täiskasvanud ja veteranid)

Toimumise aeg: 5. ja 12. juuni 2018.a.
(5. juunil algusega kell 17.00 ja 12. juunil algusega kell 15.30)

Toimumise koht: Rakvere linnastaadion (Kastani 12)

Kavas: 5 . juuni : 60 m (veteranid) 100 m, 800m , kaugushüpe, kõrgushüpe, kuulitõuge,
kettaheide

12 . juuni : 400 m, 1500 m (naised), 3000 m (mehed) , kolmikhüpe , teivashüpe ,
odavise, raskusheide (veteranid)

Registreerimine: sekretariaadis -kohtunikeruumis 45 minutit enne võistlusala algust.
Väljaspool võistlust osalevate sportlaste osalustasu 3.- eurot võistluspäev

Autasustamine: Iga võistlusala kolme paremat , Lääne-Virumaal elavat või Rakvere KJK
Vike-t ja Lääne-Virumaa Spordiveteranide Liitu esindavat sportlast,
autasustatakse maakonna meistrimedalitega; veterane autasustatakse
võitjat koefitsiendi tabeli alusel

AJAKAVA

5. juuni 12. juuni

17.00 100 m N
17.10 100 m M
17.30 kaugushüpe N 15.30 teivashüpe M,N

kõrgushüpe M
kuulitõuge N 17.00 odavise N
kettaheide M 17.30 kolmikhüpe N,M
60 m N,M (veteranid) 17.45 odavise M

18.20 kaugushüpe M 18.00 1500 m N
kõrgushüpe N 18.10 3000 m M
kuulitõuge M 18.30 raskusheide (veteranid) M/N
kettaheide N 18.40 400 m N

18.45 800 m N 18.45 400 m M
18.55 800 m M

NB! sõltuvalt osavõtjate arvust võib ajakava muutuda !

RAKVERE KJK ViKe
Info tel. 5283122


